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आरोÊय आͨण सुर¢ा

ͪवषय :

• ©ɂावना
• आरोĢ व सुरFा महŷ
• लसीकरण
• सुरFा उपकरण महŷ
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Ĥèतावना

आरोĢ आʁण सुरʀFतता का महŷाची ?

संसग�जƯ रोगांपासून बचाव. कामाįा ɼठकाणी सुरʀFत
वातावरण ʀनमा�ण करणे

अपघात टाळणे
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èवÍछता कामगारांचे सुरͯ¢त आरोÊय
ɾवɾवध शारीɼरक बाधा होşासाठी कारणीभूत माग� खालील ©माणे

खाताना, ɾपताना हाताįा तɭडाशी
होणाǻा संपका�मुळे दɾुषत हात ɾकɝ वा हातमोŁांनी

चहेेरा पुसȑामुळे

चीर, ओरखडे, ɾकɝ वा खोलवर झालेȑा
दखुापतɡƊारे ŷचचेा सपंक�

डोळे, नाक व मुखावाटे आʁण
ȧासातून धूळ शरीरात गेȑामळेु



ɿचरा आʂण ओरखडे
ɒī कɶन पŋीने

बंद करणे

01

बाधा होÖयापासून बचाव करÖयासाठȤ सव[सामाÛय
खबरदारȣ

हाताįा
बोटांची नखे

वेळोवेळी
कापून

ɾकमान
ɂरावर ठेवा

अƤ सेवन
करşापूवɢ
हात साबण

ɾकɝ वा
हँडवॉशने

ɒī धुवा

काम संपȑावर
ɉान कɶन
कपडे बदला

यामुळे बाधा,  दखुापती, व
संबंɿधत आरोĢ ɾवषयक
समɐांपासनू संरFण
होşास मदत होते व आपले
काम सुरʁFतपणे
करşासाठी हे महŷाचे
आहे

șʀèगत आरोĢ șवʉɆत ठेवा नहेमी șʀèगत सुरFा
उपकरणे वापरा

जखमा नेहमी
बंद करा
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• कामाįा ɼठकाणी पोहोचȑावर

• आपली șɿèगत सुरFा उपकरणे ɾवशेषतः माȼ व हातमोजे पɼरधान
करşापूवɢ

• कामातून सŋुीįा वळेेस, ɾवशेषतः आपण चहा ɾकɝ वा पाणी ɾपşासाठी ɾकɝ वा
जेवण करşासाठी जाताना

• जेवणाची सŋुी संपȑानंतर

• आपली șɿèगत सुरFा उपकरणे ɾवशेषतः माȼ व हातमोजे काढȑावर

• कामावरील कपडे बदलşापूवɢ

• घरी पोहोचȑावर
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हाताची èवÍछता ठेवा
खालील ©संगी आपले हात नेहमी साबणाने /हँडवॉशने धुवा



आवȥक लसीकरण वारवंाɼरता

धनुवा�द ( Tetanus ) जेȜा पण कोणŴाही धातुणे आपȑाला
इजा झाȑावर

ɾवषमŃर (Typhoid 
fever) २ वष� मƎे एकदा

ǌू वषा�तून १ वेळा

07

कामगारांसाठȤ लसीकरणाची ͧशफारस

लसीकरण
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åयिÈतगत सुर¢ा उपकरणे

शासनाने ɾवɼहत केलेȑा ʀनयमा©माणे șɿèगत सुरFा उपकरणे वापरणे
बंधनकारक आहे



PPE ɾकट वापरşाचे फायदे PPE ɾकट न वापरȑास होणारे पɼरणाम

1. सुरʀFतता वाढते : PPE ɾकट वापरȑाने घातक
जतं,ू ɾवषाणू आʁण धोकादायक रसायनापंासून
संरFण ʀमळते.

1. संसगा�ची शøता वाढते : PPE ɾकट न
वापरȑास ɾवषाणू आʁण जंतंूमुळे संसग� होşाची
शøता अɿधक असते.

2. आरोĢाचे संरFण : PPE ɾकटमुळे कामगारांचे
शारीɼरक आरोĢ जपले जाते आʁण ɾवɾवध
आजारांपासून बचाव होतो.

2. आरोĢाचा धोका : PPE ɾकट न वापरȑास
ɾवɾवध आजारांचा सामना करावा लागू शकतो, जसे
कɛ ȧसनाचे आजार.

3. कामाचा आŲɾवȧास : PPE ɾकट वापरȑाने
कामगारांना काम करताना अɿधक आŲɾवȧास
वाटतो.

3. आŲɾवȧास कमी होतो : PPE ɾकट न
वापरȑास काम करताना असुरʀFततेची भावना
ʀनमा�ण होऊ शकते.

4. कामाचा कालावधी वाढतो : PPE ɾकट
वापरȑास आरोĢ ɼटकून राहते, Łामुळे
कामगार दीघ�काळ काम कɶ शकतात.

4. कामाįा ɽदवसांची कमतरता : PPE ɾकट न
वापरȑास आजारपणामुळे कामाचे ɽदवस कमी
होऊ शकतात. 

10

åयिÈतगत सरु¢ा उपकरणे
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èवÍछता कामगाराÍंया जबाबदाâया

आपȑा șɿèगत व इतरांįा सुरʀFततेची खातरजमा करşासाठी
ɒīता कामगारांनी PPE Kit ɾवषयक घालून ɽदलेȑा ʀनयमाचंे पालन
करावे.

काम करताना ɒīता कामगारांनी आवȥक ते सव� सरुFा साम�ी व
ɒīता उपकरणे पɼरधान करणे आवȥक आहे. 

मलवाɼहनी, ¡ेनेज, नाले व सेǄीक टँकची
साफसफाई करताना ɒīता कामगारांनी देखरखेीखाली काम करणे
आवȥक आहे. 
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खालȣल बाबींची काळजी Ëयावी

हातमोजे घातलेले हात चहेǻापासून लाबं ठेवा.

काम करताना șɿèगत सरुFा उपकरणांना Ɋश� कɶ नका.

कोणŴाही पȯृभागाला अनावȥक Ɋश� कɶ नका. 

șɿèगत सुरFा उपकरणे (PPE Kit) लहान मलुापंासून लांब ठेवा व मुलांना
Ŵाįाशी खेळू देऊ नका.



काम सǽु करÖयापूवȸ PPE पǐरधान करÖयाचा अनĐुम : एĤोन/ ǐरÝलेिÈटंग जॅकेट

हातमोजे घातलेȑा हातांनीच ए©ोन
काढा

4  

ए©ोन șवʉɆत घालावा

२

ए©ोन पɼरधान करşापूवɢ
आपले हात धुवा

1

ए©ोन सुकवून सरुʁFत आʂण कोरŔा
जागी ठेवावा

6  

काम संपȑावर ए©ोन धुवनू
वापरा

5 

कचरा हाताळताना ए©ोनला
अʁजबात Ɋश� कɶ नका

3 

13

काढताना

पɼरधान करताना काम करताना काढताना

Image source: Handbook for sanitation workers on use of PPE, UMC
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काम सǽु करÖयापूवȸ åयिÈतगत सरु¢ा उपकरणे पǐरधान करÖयाचा अनĐुम : 
mask 

हे लFात ठेवा :

माȼ काढşासाठी आधी हातमोजे
काढा आʂण नंतर हात साफ कɶनच

माȼ काढा

१ २ ३

४६

माȼ पɼरधान करşापूवɢ
आपले हात धुवा

माȼ हातात धɶन धातू पŋी
ɾकɝ वा कडक असलेली बाजू

बघा

माȼ मƎे धातूची पŋी ɾकɝ वा
तार असȑास ती दाबून
नाकावर șवʉɆत बसवा

आपले नाक आʂण तɭड
पूण�पणे बंद कɶन Ŵांįातील

फटी कमी करा

पŋे ɾकɝ वा बंद आपȑा
कानामागे ɾकɝ वा चहेेǻा
भोवती șवʉɆत बांधा

माȼ उघडşासाठी
Ŵाचे पŋे ताणा

५

Image source: Handbook for sanitation workers on use of PPE, UMC

कापडी माȼ वापरȑानंतर उƵात
ठेवा / ʁसɝगल use माȼ पुनः वापɶ

नका
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काम सǽु करÖयापूवȸ åयिÈतगत सुर¢ा उपकरणे पǐरधान करÖयाचा अनĐुम : 
हातमोजे पɼरधान करताना : 

काढताना : 

हातमोजे पɼरधान करşापूवɢ आपले हात
ɒī धुवा

हातमोजे पɼरधान करşापूवɢ हात कोरडे
करा

हातमोजे पɼरधान कɶन ते आपȑा
हाताला șवʉɆत बसत असȑाची

खातरजमा करा

हातमोŁाची काळजी घेणे : 

एका हातमोŁाची बाहेरील बाजू
दसुǻा हाताने मनगटावर धरा

आपली दसुǻा हाताची बोटे Ŵा
हातमोŁात घालून तो दसुरा

हातमोजा हातातून काढा
काम झाȑावर आपले हातमोजे साबण /  ʁनम�लक वापɶन धुवा व ते

कोरडे करा

लFात ठेवा :

हातमोजे खराब झालेले
असȑास ते वापɶ नका

आपण काढलेȑा हातमोŁाची
आतील बाजू बाहेर काढा.  



१ २ ३

Taking care of PPE

वेडर आतून साफ करşासाठी «श
ɾकɝ वा अपघष�क कपŔांचा वापर कɶ

नका

४ ६५

काम झाȑावर हातमोजे घातलेȑा
हातांनीच मांडी वेअर काढा
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काम सǽु करÖयापूवȸ åयिÈतगत सरु¢ा उपकरणे पǐरधान करÖयाचा अनĐुम : 
मांडी वेअर

मांडी वेअर पɼरधान करşापूवɢ
आपले पाय ɒī करा

अɒī मांडी वेअर ला
हातांनी Ɋश� कɶ नका

वापɶन झाȑावर मांडी
वेअर ɒī पाşाने धुवा

मांडी वेअर उलटे टागंा ɾकɝ वा खाली जʁमनीवर
ठेऊन वाळवा.  ओलेŴाने ते कुठेही ठेवू नका



पावसाळी जोडे पɼरधान करşापूवɢ आपले
पाय ɒī कɶन ते कोरडे करा

१

हातमोजे घातले नसȑास मोकɚा हातांनी
पावसाळी जोŔांना Ɋश� कɶ नका

२

पावसाळी जोडे आतून साफ करşासाठी «श
ɾकɝ वा अपघष�क कपŔांचा वापर कɶ नका

४

काम झाȑावर हातमोजे घातलेȑा हातांनीच
पावसाळी जोडे काढा

३

काम पूण� झाȑावर पावसाळी जोडे पाşाने
ɒī करा

५

Ŵांना सावलीत वाळवा

६
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काम सुǽ करÖयापूवȸ åयिÈतगत सुर¢ा उपकरणे पǐरधान करÖयाचा अनुĐम : 
पावसाळी जोडेपɼरधान करताना

काम करताना

șʀèगत सरुFा उपकरणांची काळजीकाढताना

șʀèगत सरुFा उपकरणांची काळजी

Training Module for Master Trainers on Usage of Personal Protective Equipment (PPE)



पɼरधान करşापूवɢ :

Ŵाची काळजी घेणे :

हेȐेट पɼरधान करा

लFात ठेवा :

हेȐेट हे सूय�©काशात ɾकɝ वा गरम
पȯृभागाजवळ ठेवू नय.े  

१

ते पडू नये यासाठी हनुवटीवरील
पŋा घŋ करा

२

हेȐेट योĢ पƃतीने पɼरधान
करा. शीष�पŋा घŋ करा

3 

ओȑा कपŔाने Ŵाची ʁनयʁमत ɒīता
करा .  गरज असȑास साबण वापɶन
पाşाने ɾवसळून ĩा .

काही खराब झाȑाįा खुणा
असȑास ʁनयʁमत तपासणी

करा

कलंडलेȑा ʉɆतीत ɿतरके हेȐेट घालू
नका
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काम सǽु करÖयापूवȸ åयिÈतगत सुर¢ा उपकरणे पǐरधान करÖयाचा अनĐुम : 
हेãमेट (आटोमाटेड MRF सɅटर / C & D हाताळÖयासाठȤ ) 
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काम पूण[ झाãयावर åयिÈतगत सरु¢ा उपकरणे काढÖयाचा अनुĐम

हातमोजे पɼरधान केलेȑा
हातांनी जोडे काढा

ʁशरɄाण काढा

२

५

ऍ©ॉन काढा

३

हातमोजे काढा

४

माȼ काढा

काम
झाȑावर
șʀèगत
सुरʁFतता
उपकरणे

ɒī करा व
जागेवर

ठेवşापूवɢ ते
कोरडे

असȑाची
खातरजमा

करा

1 


